
В 2021 году команда Фонда: 
 
- Приняла участие в XXIII конгрессе педиатров России (с международном участием). 
Руководитель фонда И.А. Тортунова сделала стендовый доклад о проектах фонда и ответила 
на вопросы участников конгресса; 
 
- Приняла участие в Форуме «Объединим усилия в борьбе с муковисцидозом». Автор 
спортивной программы по ЛФК и тренер проекта «Движение — жизнь» Сергей Ломакин 
сделал доклад о работе онлайн-проекта для пациентов с муковисцидозом и ответил на вопросы 
слушателей; 
 
- Выступила организатором I конференции для логопедов и дефектологов «Особый маршрут». 
Конференция была проведена совместно с Центром патологии речи Анны Семкиной и 
охватила вопросы ранней педагогической помощи детям, имеющим задержки развития. 
Руководитель фонда И.А. Тортунова сделала доклад о специфике общения специалиста, 
оказывающего помощь ребенку, и его законного представителя; 
 
- В рамках проекта по арт-терапии провела экскурсию по Москве (на автобусе) и на корабле 
по Москве-реке для семей, воспитывающих детей с инвалидностью и особенностями развития. 
Экскурсионное обслуживание таких семей имеет свою специфику, поскольку родители не 
имеют возможности оставить детей одних, а дети быстро утомляются; 
 
- Создала проект «Пишем. Слышим. Говорим», в рамках которого проходит обучение детей с 
особенностями развития и инвалидностью основам коммуникации, а также обучение деловой 
коммуникации для партнеров фонда. Проект проводится онлайн. В нем задействованы 
высококвалифицированные специалисты. Количество участников: детей — 22, взрослых — 47. 
Генеральный спонсор проекта — компания «МасТТех»; 
 
- Совместно с компанией Инвитро создала партнерский проект, в рамках которого пациентам 
с муковисцидозом предоставляются скидки на необходимые исследования; 
 
- Начала съемки документального фильма о пациентах с муковисцидозом «Мое время»; 
 
- Создала проект «Время не ждет», направленного на обучение дошкольников. В рамках 
проекта проводятся занятия с логопедом, дефектологом, специалистом по лечебной 
физической культуре и арт-терапии. Количество участников — 18. Генеральный спонсор — 
компания «МасТТех»; 
 
- Закупила специальное питание, спортивное и медицинское оборудование 11 детям, имеющим 
инвалидность. 
 
 За 2021 год проект «Движение жизнь», ставший победителем конкурса грантов мэра 
Москвы «Душевная Москва» в 2020 году, стал активно развиваться. Были набраны две группы 
для малышей до 5 лет, создана вторая группа для подростков и две группы для взрослых. 
Расширилась география проекта, в нем стали принимать участие пациенты из разных регионов 
России, а также Беларуси, Казахстана, Германии, Украины, Молдовы и Приднестровья. 
Научный руководитель проекта (направление «дети») – д.м.н., профессор О.И.Симонова, 
научный руководитель проекта (направление «взрослые») – к.м.н. С.А.Красовский. 
Количество участников — 73 человека. Генеральным спонсором проекта стала компания 
«Генериум». 


